
COVID 19ISOLEMENT, TEST : QUE FAIRE ?

Je suis contagieux(se) lorsque j’ai des symptômes, mais je peux aussi l’être sans symptômes
L’isolement est le meilleur moyen de protéger les autres

JE M’ISOLE IMMEDIATEMENT

Je ne vais pas au travail
et j’informe mon supérieur hiérarchique

et je consulte un médecin en 
privilégiant la téléconsultation.

Je suis prioritaire pour faire 
un test immédiatement.

JE FAIS UN TEST

JE M’ISOLE 7 JOURS

À compter des premiers 
symptômes

En cas de température au 
7ème jour, j’attends 48h 
supplémentaires après 
disparition de la fièvre 

pour terminer l’isolement.

Je reprends le 
travail

Je respecte les gestes barrières
et j’évite tout rassemblement ou contact à risque.

JE SUIS UN 
CONTACT A RISQUE
d’un cas de COVID-19

Je ne vais pas au travail
Et j’informe mon supérieur 

hiérarchique

JE SUIS UN 
CONTACT A RISQUE

- Si j’ai passé plus de 15 minutes, à moins de 1 mètre, sans gestes 
barrière avec une personne diagnostiquée COVID -19;

- Si je partage le domicile de la personne contagieuse.

Je partage le 
domicile avec 
la personne 

contagieuse ?

Je n’ai pas été 
identifié(e) comme 

contact à risque

JE FAIS UN TEST

Oui

Non

PENDANT 7 JOURS

Je m’isole immédiatement

JE POURSUIS 
L’ISOLEMENT  7 JOURS

à partir de la date de 
prélèvement

Je prends RDV pour 
faire un test au 7ème jour.

Je suis prioritaire

Je poursuis 
mon travail

Pour faire un test,
Je ne suis pas 

prioritaire

J’identifie et préviens 
immédiatement les personnes cas 

contact à risque.
(Cf définition de bas de page)

Je reprends le 
travail


